
EU ME PROTEJO



ESTE LIVRO FOI FEITO 
PARA ENSINAR A CRIANÇA 
A CONHECER SEU CORPO 
E SE PROTEGER.



VOCÊ CONHECE O SEU CORPO?



VOCÊ SABE O QUE SÃO PARTES ÍNTIMAS?





QUEM PODE TOCAR EM MIM?





TOCAR EM

TOCAR EM MIM



CUIDADO 



CUIDADO!

SE ALGUÉM TE OFERECER
• DOCES
• PRESENTES
• DINHEIRO
• PASSEIO

EM TROCA DE TOCAR EM SUAS 
PARTES ÍNTIMAS



CONTE PARA QUEM VOCÊ CONFIA



NÃO TOCO E NÃO 
DEIXO PESSOAS QUE 
NÃO CONHEÇO 
TOCAREM EM MIM



MUITO CUIDADO!





SE ALGUMA PESSOA PEDIR 
PRA EU TOCAR NO CORPO 
DELA

OU TOCAR NO MEU CORPO

DE UM JEITO QUE EU SINTA 
VERGONHA OU DOR











SE O CARINHO TE 
DEIXAR COM
• MEDO
• RAIVA
• TRISTE 
• CULPADO

E NÃO PUDER 
CONTAR

NÃO É UM CARINHO!

PEÇA AJUDA!



ENTÃO 
EU GRITO 
EU DIGO NÃO
EU CORRO
EU PEÇO SOCORRO





EU CONTO PRA QUEM EU CONFIO 
MUITO





FOR DA SUA FAMÍLIA



COM UM PARENTE, 





VAMOS CANTAR “MEU CORPINHO É MEU”?

Letra e música: LuD.

MEU CORPINHO 
MEU CORPINHO É MEU 
JÁ SEI TOMAR BANHO SOZINHO E CUIDAR DO MEU CORPINHO QUE É MEU
NÃO SENTO NO COLO SE NÃO ME SINTO BEM 
JÁ SEI DIZER NÃO PARA ESTRANHOS, TAMBÉM
MEU CORPINHO 
MEU CORPINHO É MEU
TENHO O PODER DE UMA CABEÇA INTELIGENTE NUM CORPINHO QUE É MEU 
NINGUÉM PODE PEDIR PARA VOCÊ UM SEGREDO 
QUE LÁ NO FUNDO TE ENCHE DE MEDO
VOCÊ PODE FALAR CRIANÇAS NUNCA TEM CULPA 
CONFIE EM QUEM AMA E QUE DE VOCÊ CUIDA 
COM TODO AMOR DO MUNDO.
MEU CORPINHO MEU CORPINHO É MEU
SEMPRE ALERTA A CUIDAR DO MEU CORPINHO MEU CORPINHO QUE É MEU
MEU CORPINHO 
MEU CORPINHO É MEU













“EU ME PROTEJO” É UM PROJETO VOLUNTÁRIO, 
GRATUITO E INDEPENDENTE, DE EDUCAÇÃO PARA 
PREVENÇÃO CONTRA O ABUSO SEXUAL INFANTIL. 
 
 
SITE  WWW.EUMEPROTEJO.COM 
EMAIL  EUMEPROTEJOBR@GMAIL.COM  
FACEBOOK   /EUMEPROTEJOBR/ 

INSTAGRAM /EUMEPROTEJOBRASIL/ 

TWITTER /EUMEPROTEJOBR 

NÃO SE CALE ! DISQUE 100 


