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PRESENTACION
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ESTE LIBRO ESTA HECHO PARA NINOS
Y NINAS QUE EMPIEZAN A APRENDER
SOBRE SU CUERPO.

ES NECESARIO SABER COMO
CUIDARLO Y PROTEGERLDO.

ESTE LIBRO TAMBIEN VA A AYUDAR A LAS
FAMILIAS Y A LOS EDUCADORES A HABLAR CON
LOS NINOS Y NINAS SOBRE ESOS CUIDADOS.




{ESTOY CRECIENDO!

TODOS NOSOTROS
NACEMOS BEBES

...Y LUEGO
VAMOS CRECIENDO.
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¢TU SABES CUALES
SON LAS PARTES iNTIMAS
DE NUESTRO CUERPO?




PARTES INTIMAS

SON AQUELLAS QUE
ESTAN TAPADAS POR:

PANALES,
CALZONCILLOS,
BOMBACHAS,
CORPINOS,

TOPS,

BIKINIS,

CALZAS O
TRAJES DE BANO.
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LAS PARTES INTIMAS SON: N

BOCA

ESCROTO

PECHOS Y PENE

VAGINA

COLA




¢Y LA BOCA?

AUNQUE NO ESTE CUBIERTA
POR ROPA, LA BOCA

TAMBIEN ES UNA PARTE INTIMA.

“:MI BOCA ES SOLO MIA!
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¢(QUIEN PUEDE
CUIDAR DE Mi?




PUEDO NECESITAR AYUDA
DE UN ADULTO PARA CUIDARME

NO HAY PROBLEMA. PERSONAS
EN QUIENES CONFIO PUEDEN
AYUDARME A:

- IR AL BANO.
- BANARME.
- CAMBIARME DE ROPA.




PERSONAS QUE PUEDEN
CUIDAR DE Mi

LAS PERSONAS EN QUIENES CONFIO
PUEDEN CUIDAR DE Mi, PERO NO PUEDEN
TOCAR MIS PARTES INTIMAS.

ESTAS PERSONAS SOLO PUEDEN
TOCAR MIS PARTES INTIMAS SI
YO NO SE LAVARME.

PERO NO PUEDEN TOCARME DE FORMA
QUE ME DUELA O QUE ME HAGAN
SENTIR VERGUENZA.
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{ATENCION . »‘

SI ALGUIEN ME LLAMA POR CARINO
Y ME PIDE PARA TOCAR EN MIS
PARTES INTIMAS,

iENTONCES ESA PERSONA
ESTA ENGANANDO!

‘ESO NO ES CARINO!




CUIDANDOME
DEL PELIGRO
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tATENCION .

NECESITO APRENDER
A CUIDARME DE LAS
PERSONAS QUE NO
RESPETAN EL CUERPO
DE OTRAS PERSONAS.

PUEDE HABER GENTE
ASI TAMBIEN EN
NUESTRA FAMILIA.




PRECAUCIONES

NO TOCO A PERSONAS
QUE NO CONOZCO.
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iPELIGRO . &

iMUCHO CUIDADO!

S| ALGUNA PERSONA QUIERE TOCAR MIS PARTES INTIMAS.

o
s A

Al
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{PELIGRO .
iCUIDADO!

S| ALGUNA PERSONA,
HOMBRE O MUJER,
QUIERE PASAR

SU MANO ENCIMA

DE Mi CUERPO.
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{CUIDADO!

S| ALGUNA PERSONA ME PIDE
QUE YO HAGA ALGO EN EL
CUERPO DE ESA PERSONA.

O QUE YO LE DEJE HACER ALGUNA
COSA EN MI CUERPO QUE YO
CREO QUE NO ESTA BIEN.

O QUE ME DEJA
CON VERGUENZA




(
Eu Me Protejo'A
’\

¢

iPELIGRO .

{CUIDADO!

S| ALGUNA PERSONA
QUIERE JUGAR A LOS
MEDICOS CONMIGO.

O ME PIDE QUE ME
QUITE LA ROPA.
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i:CUIDADO!

S| ALGUNA PERSONA
ME ENSENA SUS
PARTES INTIMAS.
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i{CUIDADO!

S| ALGUNA PERSONA
QUIERE QUE LE ENSENE
MIS PARTES INTIMAS.

O Sl QUIERE GRABAR O
HACER FOTOS DE MIS
PARTES INTIMAS.
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iPELIGRO .

i{CUIDADO!

S| ALGUNA PERSONA
QUIERE ENTRAR EN
EL BANO CONMIGO.
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tATENCION .
S| CUALQUIERA DE ESTAS COSAS PASAN
Y YO ME SIENTO INCOMODO O INCOMODA

ENTONCES ES PORQUE
HAY ALGO PELIGROSO
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:PELIGRO &

ENTONCES YO
DEBO SALIR DE AHI

YO DEBO
CORRER Y GRITAR:

iINO!

ISOCORRO;j
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TENGO QUE HACER
LA SENAL DE PARAR
CON LA MANO.

MUEVO LA CABEZA
PARA DECIR ;NO!

DOY UN EMPUJON.
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tATENCION .

TENGO QUE DECIRLE LO

QUE PASA A OTRA PERSONA

EN QUIEN CONFIO MUCHO.
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tATENCION .

PERO NO PUEDE SER
A LA PERSONA QUE ME
ESTA MOLESTANDO.

iAUNQUE ESA PERSONA
SEA DE MI FAMILIA!




¢

{ATENCION .

DEBO CONTARLE A ALGUIEN
LO QUE ME MOLESTA.

INCLUSO SI ES UNA PERSONA
EN QUIEN YO CONFIABA ANTES
LA QUE ME ESTE MOLESTANDO.
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AUNQUE ESA PERSONA DIGA
QUE ESO ES SECRETO,
O QUE NADIE ME VA A
CREER SI LO CUENTO.
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ESO SE LLAMA AMENAZA.
NUNCA DEBO CREER EN UNA AMENAZA.

TENGO QUE CONTARLO TODO,
LA AMENAZA TAMBIEN
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i TENGO QUE ESTAR LEJOS
DE ESA PERSONA!

INCLUSO SI ESA PERSONA ES

Ml PADRE, Ml MADRE,

Ml HERMANO, MI HERMANA,

Ml ABUELO, MI ABUELA,

MI PADRASTRO, Ml MADRASTRA
O CUALQUIER PERSONA

DE MI FAMILIA.
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SI NO CONSIGO ENCONTRAR
NINGUNA PERSONA EN QUIEN CONFIAR
CERCA DE Mi, BUSCARE AYUDA

EN MI ESCUELA, EN EL PUESTO DE SALUD,
EN EL HOSPITAL, EN EL CONSEJO TUTELAR
O EN LA CASA DE UN VECINO O VECINA.




COMO ME SIENTO

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DIBUJA AQUI COMO TE SIENTES
CON LO QUE HAS APRENDIDO EN ESTE LIBRO




¢',VAMOS A CANTAR “YO ME CUIDO*?

. AMO MI CUERPO, POR QUE ES MiO,
NO ME ACERCO A QUIEN NO CONOZCO,

Y GRITO BIEN ALTO
S| ME TOCAN Y NO QUIERO (BIEN ALTO)

FUERA, FUERA, FUERA
SAL DE AQUI

PORQUE MI CUERPO
iNADIE PUEDE TOCARLO!

PORQUE MI CUERPO :
iNADIE PUEDE TOCARLO! .0§




RECUERDA EL “CODIGO ALMEYDA”

A = ;AUXILIO! ES LA PALABRA QUE DEBES
GRITAR CUANDO NECESITAS

L = LAS PARTES INTIMAS SON INTIMAS

M= MI CUERPO ES SOLO MiO.

E = ESTAMOS CUIDANDONOS!

¥ = YO ME CUIDO SIEMPRE!

D = DESDE MUY PEQUENO.

A = ABRIMOS CAMINOS!




Ay
Eu Me Proteje e
’\

& Yo ME cuIDO
PORQUE MI CUERPO
ES SOLO Mio! ¢®




“EU ME PROTEJO” ES UN PROYECTO VOLUNTARIO,
GRATUITO E INDEPENDIENTE, DE EDUCACION PARA
LA PREVENCION CONTRA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

WEB WWW.EUMEPROTEJO.COM
EMAIL EUMEPROTEJOBR@GMAIL.COM
FACEBOOK /EUMEPROTEJOBR/
INSTAGRAM /EUMEPROTEJOBRASIL/
TWITTER /EUMEPROTEJOBR @9
TRADUCCION Y ADAPTACION PARA ESPANOL PARA AMERICA LATINA .
SERGIO MERESMAN, CLAUDIA DIAS Y MAURICIO DUTRA (EDUCARTEM)



