CORONAVIRUS - COVID-19

00

MOVIMENTO

DOWN




O QUE E?
VOCE DEVE TER VISTO

« NATV,
* NO JORNAL OU
 NAS REDES SOCIAIS

SOBRE O
CORONAVIRUS
OU COVID-109.




O CORONAVIRUS
FAZ AS PESSOAS
FICAREM DOENTES.

ELE PASSA DE
UMA PESSOA
PARA A OUTRA.



VOCE PODE TER

+ TOSSE

. FEBRE

- DOR DE CABECA
+ DOR NO CORPO
+  FICAR CANSADO
+ NAO SENTIRCHEIRO 4/
+ NAO SENTIR GOSTO / .
- FALTA DE AR.




COMO ME PROTEGER?

PARA NAO PEGAR
VOCE TEM QUE:

+ TOSSIR OU

ASSOAR O NARIZ EM

UM LENCO DE PAPEL

 E JOGAR NA LATA DE LIXO




COMO ME PROTEGER?

NAO PONHA A
MAO NO ROSTO.

O VIRUS COMO O VIRUS
ENTRA PELO: ENTRA NO CORPO ?
. NARIZ OLHOS

. OLHOS NARIZ

« BOCA BOCA




COMO ME PROTEGER?

LAVE AS MAOS SEMPRE

coM
AGUA E SABAO

DURANTE 20 SEGUNDOS
(E O TEMPO DE CANTAR
PARABENS DUAS VEZES)

OU PASSE ALCOOL GEL.




VOCE PRECISA TER MAIS CUIDADO
SE VOCE
E MAIS VELHO

OU TEM OUTRAS
QUESTOES DE SAUDE
COMO:

» CORACAO
- DIABETES ,
+ PROBLEMAS RESPIRATORIOS.



PARA NAO PEGAR
O VIRUS

E PARA O VIRUS
NAO SE
ESPALHAR

PARA OUTRAS
PESSOAS.
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PRECISAMOS FAZER O

DISTANCIAMENTO oy

SOCIAL. A1%2
o-*l " 2METROS
/f _

)

O QUE E ISS0O?

FICAR LONGE DE
OUTRAS PESSOAS.



+ NAO APERTAR A MAO
« NAO ABRACAR
- NAO BEIJAR
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MULTIDAO —
NAO X

AGLOMERACAO -
NAO.




FIQUE LONGE
DE PESSOAS
DOENTES.




PRECISAMOS
FAZER A
QUARENTENA.

FICAR EM CASA. AN e
MINHA CASA




PLANEJE SUA
ROTINA.
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LEIA.




LIMPE A CASA.

AGUuA |
SANITARIA



FACA EXERCICIOS.
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JOGUE.




CONVERSE COM
OS AMIGOS.




VAl PASSAR



E VAMOS NOS ABRACAR DE NOVOQO!




FONTE: Down’s Synd rome
Association

A Registered Charity No. 1061474

ADAPTACAO
PATRICIA ALMEIDA:

MOVIMENTO

DOWN



